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AQUATICS

BOLETIN

La semana de 26 de agosto, 2024

iSiguenos en las redes sociales!

000

iAtencion todas las Federaciones Nacionales! Por favor compartan este boletin con toda su

Familia Acuatica.

Atletas Destacados:

Melanie Triana Velado, Nathalie Alyssa Velado, Nancy Lorena Fuentes,
Sidney Miguel Velado (Costa Rica, Natacion)

Una Familia Unida por los Deportes Acudticos

La familia costarricense Velado Fuentes
representd a Costa Rica en el Campeonato
Master de PanAm Aquatics en Trinidad vy
Tobago, donde fueron un verdadero
testimonio de coémo los deportes acuaticos
pueden unificar y llevar a logros
extraordinarios. La madre, Nancy, comenzd a
nadar a los 40 anos debido a una lesion en la
rodilla. Desde entonces, la natacién ha sido su
salvacion fisica y emocional. “La natacion me
ha salvado de muchos problemas emocionales
y me ha dado una familia muy solidaria en mis
companeros y entrenador”. Una experiencia
gue quiso compartir con sus dos hijas y su hijo,
Melanie, Nathalie y Sidney. Inspirados por el
entusiasmo de su madre, comenzaron a

entrenar en serio hace poco mas de un ano. El camino no ha sido facil, especialmente cuando, en
febrero pasado, a Nancy le diagnosticaron cancer de tiroides. A pesar de los desafios, la familia
reflexiona sobre la importancia de vivir en el presente y disfrutar cada momento juntos. “Nuestra
madre es muy valiente y llena de coraje, y nos ha mostrado que la natacion es un gran deporte que
debemos practicar para nuestra salud y para fortalecer nuestra conexion familiar”, dicen sus hijos.
“Ver a nuestra madre y cuanto disfruta nadar, junto con su motivacion para incluirnos en este
camino, ha sido muy especial. Aungue vivimos en diferentes partes del continente, este evento nos
ha reunido en un solo lugar, creando recuerdos que duraran toda la vida.”
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NOTICIAS

» Full results from the PanAm Aqguatics Age Group Artistic Swimming Championships Lima
2024

» Full results from the PanAm Aquatics Age Group Swimming Championships San Juan
2024

» jEstamos emocionados de anunciar nuestra exitosa colaboracién con Latinoameérica
Swim Channel para takeovers exclusivos de nuestros atletas en los Juegos Olimpicos de
Paris 2024! Nuestras estrellas de natacion y aguas abiertas de América Latina estan en el
centro de la accion, llevandote todos los momentos inolvidables del evento y detras de
camaras. jEchale un vistazo en nuestras redes sociales, juntos estamos destacando a
nuestros increibles atletas! Haga clic aqui

> VENTA DE LINEAS DE CARRILES MALMSTEN PRO: GRAN OFERTA para comprar 11 lineas
de carriles Gold PRO de 50 m (6" de diametro) utilizadas en los Juegos Panamericanos
Santiago 2023, se venden por mas de US$ 12 000,00 y se ofrecen por US$ 8 600,00 mas
gastos de envio. Contacto: office@panamaquatics.com

EVENTOS DE PAQ

2024 Campeonato PanAm Aquatics de Haga clic aqui para la convocatoria

- < . ) .
29-31deagosto, | NATACION EN AGUAS ABIERTAS por Haga clic aqui para registrarse
2024 . Haga clic agui para alojamiento
Categorias, Ponce (PUR)

Haga clic aqui para detalles del viaje

19 -25de 2024 Campeonato PanAm Aquatics de POLO w para la C.onvocatoria
A Haga clic aqui para registrarse
noviembre, 2024 | ACUATICO, Ibague (COL)

_Esta interesado en organizar un campeonato PAQ?
Péngase en contacto con office@panamaquatics.com para obtener mas informacion
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https://drive.google.com/file/d/1nHpSBPPvOQ6aq4E6DMVwKus2OeeOMCql/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ZpV5S7uCGTucb7zCphzZ7_0IPid6oiDm/view?usp=drive_link
https://www.instagram.com/reel/C9_K5E2g-e2/
https://drive.google.com/file/d/1mtKSq43cwrnQ3PxjlIx9AgaNcqTlYWSZ/view?usp=drive_link
http://sistemapuertorico2024.panamaquaticsevents.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wlgvjoZW61RaQOh0G-exhVvErG39SELW/edit?usp=drive_link&ouid=115704014560907371858&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19jkVXn74_ArSjCUJ3JmnxIki5k-B_sOl/edit?usp=drive_link&ouid=115704014560907371858&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/11KXLDBgiJDMgrROQox642VADIxFarDB9/view?usp=drive_link
https://sistemaibague2024.panamaquaticsevents.com/
mailto:office@panamaquatics.com

PAQ ~ AQUA Webinarios & Clinicas para Entrenadores y Oficiales Técnicos

23-24 Natacién | Entrenadores Lima, Peru ACRO con Anastasiya Haga clic aqui
agosto, Artistica Petrenko para registrarse
2024
22-24 Natacion | Entrenadores San Juan, Desarrollo de atletas a Haga clic aqui
agosto, Puerto Rico largo plazo con Orlando para registrarse
2024 Moccagatta
26-28 Aguas Entrenadores San Juan, Campamento de Haga clic aqui
agosto, Abiertas Puerto Rico entrenamiento para para registrarse
2024 entrenadores y atletas con
David Thomas
12-14 Clavados Oficiales Lima, Peru AQUA Curso de Registrarse con
septiembre, Técnicos Certificacién de Clavados Fec:\i 'I:i'r\lnite'
2024 para Oficiales Técnicos 7 agosto
Memo Program
20-22 Natacion Oficiales Montreal, AQUA Curso de desarrollo | Registrarse con
septiembre, | Artistica Técnicos Canada Nivel Avanzado para tuFN
2024 Oficiales Técnicos A s
12 agosto
Memo Programa
9-T Clavados | Entrenadores | Brasilia, Brasil Nivel 1 Parte 1 Haga clic aqui
octubre, De Altura para registrarse
2024
10-12 Clavados Oficiales Brasilia, Brasil AQUA Curso de Registrarse con
octubre, De Altura Técnicos Certificacién de Clavados Fec;L; 'I:i'r\lnite-
2024 De Altu ra para Oficiales 12 agosto
Técnicos
Memo Programa
17 octubre, Aguas Entrenadores Virtual Preguntas y respuestas Haga clic aqui
2024 Abiertas con un panel de expertos | Pararegistrarse
en coaching
15-16 Natacion Entrenadores Virtual El programa hungaro Sesion 1
noviembre, Sesién 2
2024
25-27 Clavados | Entrenadores | Brasilia, Brasil Desarrollo del atleta Haga clic aqui
noviembre, para registrarse
2024
7 Clavados | Entrenadores Virtual Nivel 1 Parte 2 Haga clic aqui
diciembre, De Altura para registrarse
2024

> Visite el sitio web de PAQ y la PAQ YouTube para ver todos los seminarios web anteriores
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https://drive.google.com/file/d/15H3AyGCnV75CA14Np9bSyIa5hZb5Aa0X/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15H3AyGCnV75CA14Np9bSyIa5hZb5Aa0X/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQp3xkVyG0mQgjx2nh3wENzCBNzZdFr05h2G7CkhCS2yDcfA/viewform
https://drive.google.com/file/d/1OZO6kWs1GSSdau73WFSnfjKh6thFSApw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OZO6kWs1GSSdau73WFSnfjKh6thFSApw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OZO6kWs1GSSdau73WFSnfjKh6thFSApw/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4cmuZbTCqGxeA3PInQeMLXbtzZvYYYmN2_gtXLymaOXXo4g/viewform
https://drive.google.com/file/d/1H_DqKrEVJ9Pdhr0H1_Ve0JmHeHoGxyZf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1H_DqKrEVJ9Pdhr0H1_Ve0JmHeHoGxyZf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1H_DqKrEVJ9Pdhr0H1_Ve0JmHeHoGxyZf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1H_DqKrEVJ9Pdhr0H1_Ve0JmHeHoGxyZf/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfb8cL8Pc0XzXTx4kCr--LSgiGWTYevGweegwLMHh7KlJZ0dQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1IsjCry6qahJ35pFSuDlgNYo0_-3qSZvm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wRIuwmRhWrEiKyX38SzCv5rAQrBZ53FZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1S1LAl81VBV8nMbeb05asFdTxWlb01eqe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yKrR4vdQ8cH8WOmJLCUrPzD1FLAQdZ7T/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KqcBXVWC0mKv0-5Fws6RNICOlC9LmIix/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nKWhF8xuvorRW6eDTr1Tl3Pdk7ex9vYc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PciVEzvfYnJ42E8Y7ky36AVJbzca6X7V/view?usp=drive_link
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_j2h7OCVhQx6acoCICtDfjQ
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_E8YqOZJAROyXoLJsJsSfXw
https://www.panamaquatics.com/pages/DEVELOPMENT
https://www.youtube.com/@PANAMAquaticsTV

EVENTOS WORLD AQUATICS

POLO ACUATICO
Sub18 Campeonato Mundial:
e Mujeres 15 - 22 septiembre, 2024 en China_haga clic aqui para el boletin

e Programa
e Paises Clasificados de las Américas:
USA, BRA, CAN, ARG, MEX

AGUAS ABIERTAS:
Copa Mundial:
1. Hong Kong 26-27 octubre, 2024 haga clic agqui
2. lIsrael, por determinar haga clic aqui

NATACION ARTISTICA:

NATACION:
Copa Mundial:
1. Shanghai, China 18-20 octubre, 2024 haga clic aqui
2.Incheon, Republica de Corea 24-26 octubre, 2024 haga clic agui
3.Singapur, 31 octubre-2 noviembre, 2024 haga clic aqui

2024 Campeonato Mundial (25m) Budapest
e Convocatoria
e Boletin informativo
e 10 -15diciembre, 2024
e Periodo de clasificacion 17 agosto, 2023- 17 noviembre, 2024
e Mas informacion haga clic agui
e Solicitud por Eventos Clasificatorios
e FEventos Clasificatorios
e Procedimientos de cualificacidn
e Solicitud para Oficiales Técnicos: Directrices; Formulario de solicitud

CLAVADOS
Campeonato Mundial Junior 2024
e Rio de Janeiro, Brazil
e 24 noviembre —1diciembre, 2024
Boletin informativo aqui
Inscripciéon preliminar aqui (antes del 19 de Sep 2024)
Nominacioén jueces aqui (antes del 19 Sep 2024)
Fecha limite de inscripcion en GMS aqui (antes del 19 Oct 2024)

Eventos reconocidos:
1. 2" Malaysia Open Clavados campeonatos, Kuala Lumpur 1-4 noviembre, 2024 haga
clic aqui
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https://drive.google.com/file/d/19rgY9kdf4_Fe7g9UCGjwZc-Hccxx9K1G/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1r4YdtlfYvunaWqZn-R-WmCqRZN7mAHet/view?usp=drive_link
https://www.worldaquatics.com/competitions/3425/world-aquatics-open-water-swimming-world-cup-2024
https://www.worldaquatics.com/competitions/3428/world-aquatics-open-water-swimming-world-cup-2024-tbc
https://www.worldaquatics.com/competitions/3430/world-aquatics-swimming-world-cup-2024
https://www.worldaquatics.com/competitions/3431/world-aquatics-swimming-world-cup-2024
https://www.worldaquatics.com/competitions/3432/world-aquatics-swimming-world-cup-2024
https://drive.google.com/file/d/1uCqK7Vlmz1ZAs_KxOWPZoj1606_oq0C8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uCqK7Vlmz1ZAs_KxOWPZoj1606_oq0C8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ChvxclUdSW7BUNae9FEicfy1KbqF6ngk/view?usp=drive_link
https://www.worldaquatics.com/competitions/3433/world-aquatics-swimming-championships-25m-2024
https://drive.google.com/file/d/1m6mR7WHvUmgw_A8b0iF6Y7W46wFJFY5L/view?usp=drive_link
https://www.worldaquatics.com/competitions/3433/world-aquatics-swimming-championships-25m-2024/qualifications?gender=M&distance=50&stroke=FREESTYLE&standard=all&regionId=all&countryId=
https://drive.google.com/file/d/1z_872g-TBOTsreZFrJjQkk3uZiRoIpIq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HjmPVsQ6LVQMat3SaezkBIc9mOrRTgSF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lKnkYKSlN-yCmhLMoQ7UTYgSz-jHcF2U/view?usp=drive_link
https://resources.fina.org/fina/document/2024/07/22/57880e76-3621-4197-8573-4a8898434456/INFORMATION-BULLETIN-_World-Aquatics-Junior-Diving-Championships_V1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-Jlwxpajx0b6E1Ipt-B5K7g2htcMXktKwsmWwLZ4V1iH12A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddBQ_tCKso_4ZtOmdo3obNF1eLhqIZK10uP11p5KmZ_DArmw/viewform
https://data.fina.org/account/signin?returnurl=/
https://www.worldaquatics.com/competitions/3488/2nd-malaysia-open-diving-championships-2024
https://www.worldaquatics.com/competitions/3488/2nd-malaysia-open-diving-championships-2024

CLAVADOS DE ALTURA

Competencias:
1. Brasilia, Brasil 11 - 13 de octubre, Copa de Clavados de Altura clic agui
a. Boletin Informativo HDWC Brasilia 2024 AQUI
b. World Aguatics High Diving World Cup 2024 Reglas y Regulaciones AQUI
c. Formulario de Alojamiento Preliminar AQUI (23 de agosto)
d. Inscripcion y registracion final, formulario de Alojamiento Final (AQUI) (6 de
septiembre)
Informacion de viaje (13 de septiembre)
Event Contact: saltosbrasil@cbso.org.br

LN}

2. Brasilia, Brasil, 11 - 13 de octubre, Campeonato del Mundo Junior de Clavados de Altura
clic agqui

a. Boletin Informativo JHDC Brasilia 2024 AQU|

b. Formulario de Alojamiento Preliminar AQUI (23 de agosto)

c. Inscripciony registracion final, formulario de Alojamiento Final (AQUI) (6 de
septiembre)

d. Informacion de viaje (13 de septiembre)

e. Contacto del evento: saltosbrasil@cbso.org.br

OTRAS COMPETENCIAS EN LA REGION

CLAVADOS 2024 Copa Pacifico de Clavados del 12 a 15 de septiembre en Lima, Peru. Haga clic
aqui para la convocatorio.

NATACION TYR Giants Open 2024 10-13 de octubre en Aruba Clasificatorio para Mundial 25m
Budapest. Haga clic aqui para registracion e informacion.

NATACION Open Internacional de Puerto Rico, del 9 al 12 de octubre Clasificatorio para Mundial
25m Budapest.. Haga clic aqui para la Convocatoria.

AGUAS ABIERTAS: Festival Internacional de Aguas Abiertas, que se realizara en el Lago Petén Itz3,
Isla de Flores, Petén, 27 al 29 de septiembre del 2024. CONVOCATORIA y PROGRAMA

ISHOF Clinicas para entrenadores y atletas: de 4 — 6 de octubre en el Salén Internacional
de la Fama de la Natacion en Fort Lauderdale, Florida, USA. Mira a los presentadores.
Informacion: swimclinic.com

Precio especial para PanAm Aquatics $175 para entrenadores y $150 para nadadores

NATACION 5th invitacional Internacional “Bridging the Gap” del 29 de octubre al 2 de noviembre
en Barbados. Haga clic aqui para la Convocatoria.

DIVING & HIGH.DIVING_Diving Plongeon Canada & Fort Lauderdale Diving Club organizan el
2024 International Winter Festival Invitational en Fort Lauderdale, Florida, USA, 11-15 diciembre.
2024 Formulario de inscripciéon preliminar
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https://www.worldaquatics.com/news/3867901/brasilia-brazil-host-world-aquatics-high-diving-world-cup-inaugural-junior-championships-2024
https://resources.fina.org/fina/document/2024/07/08/e379a980-e501-41ae-a422-7ed308fd4e31/World-Aquatics-High-Diving-World-Cup-Brasilia-2024-Information-Bulletin-v2.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2024/07/04/4fdea3e6-a13e-4f8d-842d-31e5c9484f38/World-Aquatics-High-Diving-World-Cup-2024-Rules-and-Regulations.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsRMgEbbB97KzGiJTdigO2__fWbYoOzokfCxfhHL8Tt4m1Cw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfug7rM081pP3t27dAdf0Kog11DvQS1zu0Mj3s3Sb5ttJKMSg/viewform
mailto:saltosbrasil@cbso.org.br
https://www.worldaquatics.com/news/3867901/brasilia-brazil-host-world-aquatics-high-diving-world-cup-inaugural-junior-championships-2024
https://resources.fina.org/fina/document/2024/07/08/48952f85-1e1f-409c-a22b-1b25325c1e18/World-Aquatics-Junior-High-Diving-Championships-Brasilia-2024-Information-Bulletin.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcgjrP7Um2V-m0xNXOBVHE2E2t8AVcuzXqVMp2FdqocWGL-w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSff9X37B5j6Es9-ddqSryFQNr8cddgmH_a0dzo3kNJgQNl60A/viewform
mailto:saltosbrasil@cbso.org.br
https://go.giantsaquaticsaruba.com/tyr-giants-open
https://drive.google.com/file/d/1kMUXxlMoQgK7hWuek5YAyb27UoHQoqZl/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MyQHcYc7h-bHPv0BvJZeljEVUQpPoowa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1obkC6i8ANEzLytp01N6TRUE-DW6UNF7s/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1G07Qqe7zSQ2NXV5nWZFSoAhBLq82HGb-/view?usp=drive_link
https://fhboezoab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001CmEfxu74KznxqBHf7fPvSgZW2yH9OXjNjlcs1YnwC-iJsp4vZ89EwPxEVIANfmJkySK3EqaJNmZfKt9QuSCnWqHnWQzqDiUf-GZfa--vyUHNOPAkzcj0BMxAwuJf6hCqn-iVhZRl5lk1S_mrTV9HwHM5D4L99rmS&c=RbVfGqpsVFecPf4L7f5QIY8iV63II2RaX4aoFeNiN6JhssfyW6fxJQ==&ch=WWXCZ6_TMRyzbq-viqrV6po5e8pmMEM2sxlMpcigaa3MGgANONr9PQ==
https://drive.google.com/file/d/1wH1pWLtLw8mBdn93BWgQKLRljDjcWqn_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qACcpPMW2gLlU3eWGSO5p430kQ4_nSP6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1S3eMFgLX75ErXm3pyJdsQR260vw8aoRo/view?usp=drive_link

RECURSOS PARA ATLETAS

» Las herramientas del Comité de Atletas de AQUA y toda la informacion relativa para
Federaciones Nacionales. Para aquellos que asistieron al seminario web, respondan
amablemente a esta encuesta para brindar sus comentarios.

> Webinar de la Agencia Internacional de Pruebas: “Informes proactivos: respuestas a sus
preguntas” el martes 27 de agosto de 14:00 a 15:00 h CEST (hora de Suiza). Haga clic aqui

para registrarse

» Webinar de la Agencia Internacional de Pruebas sobre "Cosas que debe saber para 2024"
¢ Resumen del webinar haga clic aqui.

e Pagina de YouTube de la ITA haga clic agui.
e Articulo “What you need to know" de la Lista de Prohibiciones de la AMA para 2024

haga clic agui.

La lista de Sustancias y Métodos Prohibidos publicada por WADA para el 2024 haga clic
aqui

> Visite el sitio web de PAQ para ver todas las series de CHARLAS BAJO EL AGUA para Atletas

DE NUESTROS PATROCINADORES

Fluidra:
Las piscinas modulares se han convertido en una solucion excepcional para todo tipo de
piscinas. Una piscina modular es una instalacion construida a partir de paneles prefabricados
para crear el vaso y las paredes de la piscina. Ideales tanto para instalaciones deportivas como
de ocio, ofrecen numerosas ventajas: rapida instalacion, precision, fiabilidad, facil
mantenimiento y posibilidad de desmontaje o renovaciéon. Descubre mas sobre piscinas
modulares aqui.

Malmsten Elevando el Water Polo a Nuevas Alturas:
Nuestro socio esta liderando el camino, equipando a nuestros atletas de water polo con el
mejor equipo, desde las Olimpiadas Juveniles de Water Polo en Estados Unidos hasta el
gran escenario de Paris 2024. No solo estan suministrando equipo; estan impulsando el
viaje de cada jugador, motivandolos a sobresalir en todos los niveles de la competencia
élite. Preparate para jugar con fuerza, sohar en grande y alcanzar nuevas alturas en la
piscina con Malmsten.

6-8 Sports:
Si bien cada dia en la Academia 6-8 es Unico, siempre brindamos a nuestros atletas los mejores
recursos para desarrollar sus habilidades de waterpolo de diversas maneras.
En nuestras redes, muestramos algunas de las experiencias que han tenido los atletas de verano
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https://www.worldaquatics.com/structure/committees/athletes
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=zZB1eIXHIUexMVU-suG51g0pwBWIUvtPueuA1PHIqh5UQ1A5MzFaVDI0OTZZR1FNUTAyU0E3RzBKVi4u
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_LMovo81gSROC0FbZPIkWCQ#/registration
https://drive.google.com/file/d/1H2wAiHUUEMrGXeaCjqpe43q9SvRxCa0K/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/channel/UCVcByLBFzA9rhAYkR3dTNSg
https://ita.sport/news/what-you-need-to-know-about-the-wada-2024-prohibited-list/
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/2024-prohibited-list#resource-download
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/2024-prohibited-list#resource-download
https://www.panamaquatics.com/pages/DEVELOPMENT
https://www.fluidra.com/projects/es/piscina-modular/
https://www.fluidra.com/projects/es/piscina-modular/

hasta ahora
Los atletas de la Academia se miden con el Desafio 6-8 y trabajan durante el semestre para
mejorar esa puntuacion. Una variedad de entrenadores invitados, entrenadores universitarios y

atletas olimpicos pasan por la academia para trabajar con nuestros atletas.

Encuentre este y los boletines pasados en nuestro website

H FLUIDRA M Malmsten
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